
トレーニング計画ソフト間でトレーニングメニューを共有 

（EXPORT＆IMPORT） 

 

 

 

◆ EXPORT＆IMPORT メニューボタンをクリック（赤の矢印を見てください） 



 

 

◆ IMPORT/EXPORT のウィンドウが出てきます 

◆ 事前に制作したドリルは左側の MY SAVED DRILLS/TACTICS の画面に移りま

す。ここから全部選んで（シフトを押しながら下方向の矢印ボタンを押して全部ドラ

ッグして、全部選ぶこともできます）または EXPORTしたいドリルをクリックして（複

数も可能）＋＞ ボタンを押すと（ひとつのドリルを選択 ＋＞ボタンをクリック）

選択されたドリルや戦術トレーニングが右の画面に移ります。 



 

◆ 右の画面に映ったドリルを確認し、EXPORT ボタンを押します。 

 



 

◆EXPORTボタンを押すとフォルダを選択する画面が出てきます。 

◆事前に作ったドリルや戦術トレーニングが入った関連フォルダを選択し OK ボタンを押

します。 

◆事前に作ったフォルダではなく、その場で新しいフォルダを作り EXPORTしたいトレー

ニングを新しいフォルダに保存することもできます。 

 



 

◆EXPORTしたドリルや戦術トレーニングがフォルダの中に入ったかどうかそのフォルダ

を開いて確認します。 

◆他の PCのトレーニング計画ソフトで制作されたドリルや戦術トレーニングを自分の PC

のトレーニング計画ソフトに入れる時には IMPORT作業が必要です。 

◆他の PC で制作されたドリルや戦術を自分の PC のトレーニング制作ソフトに IMPORT

するには 

1-ソフトを立ち上げる 

2-IMPORT/EXPORT ボタンを押す 

3-IMPORT/EXPORT 画面の IMPORT ボタンを押す。 

4-事前に作ったフォルダを選ぶ（先に自分の PC にある関連フォルダに他の PC から

EXPORTされたドリルや戦術をコピーしておく必要がある） 

5-IMPORTしたいドリルや戦術を選び、開くボタンを押す 

6-IMPORT/EXPORT 画面を閉じる 

7-ソフトを閉じる 

8-ソフトを立ち上げて IMPORTしたファイルがドリルや戦術リストにあるかどうか確認す

る。 


